
         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ในสภาวะปัจจุบนัมนุษยเ์ราไดรั้บสารพิษจากส่ิงต่างๆ
รอบตวั เม่ือสะสมในร่างการท าใหสุ้ขภาพอ่อนแอ  ทรุดโทรม 
การลา้งสารพิษสามารถท าไดด้ว้ยการกินอาหารท่ีมีสารตา้น
อนุมูลอิสระใหม้ากเช่นพืชใบเขียว  มะละกอ        แครอทฯลฯ    
แต่ในปัจจุบนัสมุนไพรท่ียอมรับวา่สามารถลา้งพิษออกจาก
ร่างกายไดดี้คือ “รางจดื” 

   
รางจดื (Thumbergia laurifolia Linn.) สรรพคุณของ
รางจืด ไดรั้บการยืนยนัทางวทิยาศาสตร์แลว้วา่    มีสรรพคุณ
ก าจดัสารพิษท่ีตกคา้งในร่างกาย   ต่อตา้นอนุมูลอิสระซ่ึงเป็น
สาเหตุการเส่ือมของเซล   ดบัไขร้้อนใน  อาการแพผ้ืน่คนั   
แกท้อ้งร่วง ฯลฯ   และอกีสรรพคุณท่ีรู้กนัดีในหมู่นกัดื่ม  
คือ ลดอาการเมาค้างจากการด่ืมสุรา 
 

เตยหอม (Pandanus odorus Ridi.)  ในต ารายาไทยใช้
เป็นยาบ ารุงหวัใจใหชุ่้มช้ืน  ขบัปัสสาวะ ลดการกระหายน ้า     
มีผลงานวจิยัวา่ เตยหอมมีฤทธ์ิลดระดบัน ้าตาลในเลือด    ลด
ความดนัโลหิต    ลดอตัราการเตน้ของหวัใจ จึงเหมาะกบัคนท่ี
เป็นโรคเบาหวาน    โรคความดนัโลหิตสูง 

เห็นไดว้า่ทั้งรางจืดและเตยหอมเป็นสมุนไพรไทย
ท่ีมีสรรพคุณมากมาย     เม่ือน าสมุนไพรทั้งสองมาท าเป็น
เคร่ืองด่ืมชา   จึงไดช้าสมุนไพร  ท่ีกลิ่นหอมหวลชวนด่ืม ได้
ทั้งอรรถรสในการด่ืม และ สุขภาพท่ีดีไปพร้อมๆกนั  
 

อุปกรณ์ในการผลิตชาสมุนไพร 

รางจืดกลิ่นใบเตย 
 

• ใบรางจืดสด  1.25 กิโลกรัม 
• ใบเตยหอมสด   1 กิโลกรัม  
• เคร่ืองอบแบบตั้งอุณหภูมิได ้
• เคร่ืองป่ัน หรือ ครกบด 
• ซองเยื่อกระดาษขนาด 5X8 เซนติเมตร 
• เคร่ืองซีลปิดผนึกดว้ยความร้อน 
…………………………………………………………………….. 
 

ข้ันตอนการผลิต 

1.น าใบรางจืดสดมาลา้งน ้าใหส้ะอาควรเลือกใบท่ีไม่อ่อน 
     หรือแก่เกินไป 

 
 
2.น าใบรางจืดท่ีลา้งเสร็จแลว้ มาหัน่ใหเ้ป็นช้ินเลก็  ๆ

 

 



3. น าไปผึ่งแดดใหแ้หง้ประมาณ 1-2 วนัใบจะเปลี่ยน 

      เป็นสีน ้าตาล 

 

 
4.น าใบเตยสดมาลา้งน ้าใหส้ะอาดแลว้น ามาหัน่ใหเ้ป็น 
     ช้ินเลก็ๆ 

 

 
5. น าใบรางจืดท่ีตาก และใบเตยสด  มาอบท่ีอุณหภูมิ   
    100 

o
C  โดย 

      • ใบรางจืดใช้เวลาอบ 2 ช่ัวโมง 
      • ใบเตยใช้เวลาอบ  30 นาที 

 
 

6. น าใบรางจืดและใบเตยท่ีอบเสร็จแลว้ไปบดใหล้ะเอียด 
      แลว้น ามาผสมใหเ้ขา้กนั 

 
 

 

7. น าไปบรรจุในซองเยื่อกระดาษ  1 ซองหนกั2 กรัม  
     หรือประมาณ 1 ชอ้นชาพูน  ๆ

 
 
8. ปิดผลึกซอง   ดว้ยเคร่ืองซีลดว้ยความร้อน 

 
 

 

9.เม่ือบรรจุเสร็จ    ใหน้ าไปอบอีกคร้ัง ท่ีอุณหภูมิ100 
o
C  

       นาน 10 นาที เพ่ือก าจดัความช้ืนและฆ่าเช้ือโรค  

 
 

…………………………………………………………………….. 
 

สรรพคุณชารางจืดกลิ่นใบเตย 

   • ลดอาการเมาคา้งจากพิษสุรา 
   • ก าจดัสารพิษตกคา้งในร่างกาย  
   • ต่อตา้นอนุมูลอิสระ ซ่ึงเป็นสาเหตุของการเส่ือมของเซลล ์
   • แกก้ระหาย   บ ารุงหวัใจ  
   • ลดระดบัน ้าตาลในเลือดเหมาะกบัผูเ้ป็นโรคเบาหวาน 

   • ลดความดนัซ่ึงหมาะกบัผูเ้ป็นโรคความดนัสูง 
 
…………………………………………………………………….. 
 

ข้ันตอนการชง 

  •  ใหน้ าชา 1 ซองมาแช่ในน ้าร้อน 1 แกว้ 
  •  รอ 2-3 นาที แลว้จึงน ามาด่ืมได ้
  • 1 ซอง สามารถ สามารถชงได ้2-3 คร้ัง 
 

 


